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富民县政协提案答复清单

富民县教育体育局

关于对富民县政协十届 五 次会议第 018 号提案的答复

李致苹、胡秀梅、李婷（顾星）（委员/集体）：

关于在中小学开展注重生命健康教育的建议提案收悉，现就提案办理

有关情况答复如下：

办

理

结

果

清

单

建议一

强化顶层设计，构建“一纲多维”课程体

系。一是强化统筹：由县教体局牵头，组

织专家及一线教师，依据国家《生命安全

与健康教育进中小学课程教材指南》等文

件，结合本县实际，明确各学段的教育目

标、核心内容与课时保障。二是推动多维

融合：构建“专项课程+学科融合+主题活

动”的多维实施路径。专项课程聚焦生命

认知、情绪管理、挫折教育等核心主题；

鼓励将生命教育理念有机融入语文、道德

与法治、体育、生物等相关学科教学；每

学期至少组织一次全员参与的综合性生

命教育实践活动，如“体育文化节”、“艺术

创意节”、“生命成长主题月”等。

当年完成事项

在学校主题活动、班队活动、心理健

康活动中开展生命教育；在学科教学、心

理健康教学中结合教学内容渗透生命教

育；通过校园文化建设、黑板报、手抄报

进行生命教育；在家长会、家庭教育活动

中开展生命教育。各中小学校按要求严格

落实教育部中小学心理健康"十条措施"关
于生命健康教育的工作要求，各校每学期

开学、期末各开展1次主题班会（每学年

不少于4次）；语文、道德与法治课程结

合教材内容有机融入，心理健康课也有珍

爱生命相关专题。

当年推动工作

已稳步构建起“稳心适应—释压赋

能”的递进式心理关怀体系。2026年春季

学期，全县25所中小学分学期初、学期末

两个节点累计开展各类活动968场，覆盖
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师生及家长约5.8万人次。学期初聚焦开学

适应与生命安全教育，学期末依托心理健

康月，重点开展考前压力疏导、挫折抗压

训练及心理游园会等沉浸式体验活动。

明年待落实事项 无

不能采纳原因 无

建议二

夯实师资基础，实施“全员育心”能力提升

计划。一是配齐专业队伍：加快按标准配

齐专职心理健康教师，并确保其专业主导

作用。二是开展分层培训：实施县、校两

级“全员育心”培训。对全体教师，重点培

训心理健康基础知识和在学科教学中渗

透生命教育的策略；对班主任、德育干部、

专职心理教师进行深度技能培训，提升其

识别、干预与辅导能力。三是优化教师评

价：将学生心理健康状况、生命教育活动

开展成效纳入教师绩效考核体系，设定合

理权重，引导教育真正回归育人本质。

当年完成事项

已建强本土心育骨干队伍。2026年完

成425名教师心理健康专业水平等级B、C
证市级认证；培养命名县级心理健康教育

学科带头人1名、骨干教师1名。目前已建

成心理健康辅导室25个，配备专兼职心理

健康教师35人，这支队伍的成型，扭转了

专业薄弱局面，使心育工作具备了从“依

赖外部送教”向“校本自主开展”转型的

能力基础。

当年推动工作

当前正推动心育队伍“学以致用”。

班主任挑起日常普及大梁，常态化开设心

理主题班会；专兼职心理教师将重心转向

更深层的个体辅导与危机干预。2026年春

季学期，由班主任主导开展“珍爱生命”

“情绪管理”等主题班队会260余场，覆

盖学生跃升至1.2万余人次。

明年待落实事项 无

不能采纳原因 无
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建议三

改革评价机制，树立“健康第一”的成长导

向。一是改革学生评价：坚决破除“唯分

数”倾向，严禁公开成绩排名。推行“学业

水平+综合素质”多元评价，将社会情感能

力、体育美育劳动表现、心理健康素养等

纳入学生成长档案与评价体系。可试点

“生命成长档案袋”，记录学生助人行为、

情绪日志、实践成果等。二是保障身心活

动时间：严格落实学生每天校内校外各1
小时体育活动要求，推广“能出汗”的体育

课和全员体育竞赛。保障学生充足睡眠，

严禁学业挤占休息时间。

当年完成事项

全面实施学生体质强健行动，开足开

齐各年级体育课，按课程内容上好每一节

课，确保学生体质健康测试优良率逐年提

升。保障学生每天课外体育活动不低于2
小时。开展好大课间，体育类兴趣小组或

社团活动，冬季学生运动会，体育周活动，

引导学生掌握1-2项终身受益的运动技能。

当年推动工作

2026年以来，校外辅导员苏立梅先后

赴富民一中、永定小学及行知中学开展励

志讲座，深受师生好评；彭盛明则持续在

永定小学开设围棋社团，有效拓展了学生

的综合素质。富民县足球协会每周分别到

足球特色学校免费开展训练指导活动至

少1次；富民县星航迈顿体育有限公司每

周至少一次到城区片小学免费开展篮球

课教学训练活动。正推行五育协同育人评

价探索。坚持立德树人，将心理健康教育

贯穿德智体美劳全过程，以美润心、以体

育心同向发力。广泛引入心理游园会、心

理情景剧展演、考前解压团辅等活动，让

学生在运动与艺术熏陶中舒缓情绪、锤炼

心理素质，逐步改变“唯分数”导向。

明年待落实事项 无

不能采纳原因 无

建议四
深化协同共育，构建“校家医社”支持共同

体。一是明确家校责任：规范家校沟通内
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容，通过“家长学校”、专题工作坊、案例

教学等方式，每学期至少为家长提供1次
以上包含生命教育内容的科学养育指导，

帮助家长树立正确成才观。二是拓展社会

资源：由县政府统筹，协调公共图书馆、

博物馆、体育馆、青少年宫等场馆免费或

优惠向学生开放。联合卫健部门，建立健

全学生心理危机转介就医“绿色通道”和
愈后复学支持机制。鼓励与公益组织、高

校、企事业单位合作，开发研学实践基地

和特色课程。三是建设支持性环境：在校

园内设立“心灵驿站”、“心理角”等放松减

压空间。利用人工智能等新技术，探索开

发符合县情的心理健康支持平台或资源

库。坚决防范校园欺凌，营造友善包容的

校园氛围。

当年完成事项

全县25所中小学“教联体”建设实现

100%全覆盖。2026年上半年累计开展协同

育人活动437场次，覆盖师生及家长5万余

人次。深化“健康副校长”履职机制（配备

率100%），卫健部门完成2万余名学生视

力筛查。家校互动成效显著，累计开展心

理健康家庭教育指导活动330场，覆盖约

2.1万人次。

当年推动工作

医教互促方面，畅通了心理危机转介

“绿色通道”；警校同步方面，4项安全工

作100%落地，开展法治宣教101场；社教

同频方面，联动云南民大、海源学院、水

利水电学院等高校送教督导，县妇联联合

“黎阳向日葵”团队对17名单亲困境女童

开展“一对一”入户心理疏导，有效填补校

内心育力量覆盖盲区。

明年待落实事项 无

不能采纳原因
无

http://chinateacher.jyb.cn/zgjsb/html/2025-06/18/content_645854.htm?div=-1
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附件清单：（现场协商照片、相关答复文件等）

补充说明：（办理过程及其他需要说明的情况）

富民县教育体育局

日期：2026年6月26日
提案办理结果： A 类

（A类为提案所提问题已经解决或部分解决；B类为提案所提问题列入计

划逐步解决；C类为提案所提问题目前无法解决或留作参考。）


